
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LA TROISIEME PREPA METIERS ! 
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C’est une classe de 3e, pour des élèves volontaires (car c’est une vraie démarche personnelle 

d’y aller), et prêts à se mobiliser autour d’un projet de formation dans la voie professionnelle 

(CAP ou Bac pro avec ou sans alternance), qui bénéficieront d’un accompagnement 

spécifique et individualisé.  

 

 

 

 

 

  

- Redonner confiance à des élèves fragilisés par un parcours scolaire délicat : prendre 

confiance en ses capacités à apprendre et à se former : 

 Prendre conscience de ses qualités, de ses compétences 

 Développer de nouvelles compétences 

 Développer le goût d’apprendre 

 Développer ses capacités d’autonomie 

 Choisir et non subir son orientation 

 

- Acquérir les compétences du 21ème Siècle : 

 Prendre des initiatives, entreprendre 

 Avoir l’esprit d’équipe 

 S’exprimer à l’oral 

 Être autonome, responsable 

 Utiliser le numérique 

 

- Consolider les apprentissages scolaires du collège : 

 Consolidation des savoirs 

 Programme scolaire adapté 

 

 

  

La classe 3e prépa métiers : qu’est-ce que c’est ?  

Quels sont les objectifs de cette classe ?  
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Au collège Marcel Roby, la classe de 3e prépa métiers mobilise des moyens importants : 

- Un effectif réduit : 24 élèves dans cette classe, mais 70% des cours sont en demi-

groupe, soit 12 élèves, avec parfois deux professeurs en simultané 

- Une équipe solide de professeurs : se sont tous des volontaires aguerris à 

l’accompagnement d’élèves fragilisés 

- Une pédagogie innovante articulée autour de la « pédagogie de projet » 

« Tu me dis, j’oublie. 

Tu m’enseignes, je me souviens. 

Tu m’impliques, j’apprends » F. ROOSEVELT 

 

Ne plus être passif, mais devenir acteur de ses apprentissages en développant les 

capacités d’autonomie et de responsabilité, et en faisant confiance à ses capacités de 

réaliser et de réussir.  

 

- Une grande place à la prise de parole en groupe pour chacun 

- Un tutorat professeur/élève 

- De nombreux projets culturels et artistiques : visites, intervenants 

- Une articulation forte autour du monde professionnel : 

 Chaque promotion crée une « mini entreprise » (80h) en partenariat  

 Immersion dans deux lycées professionnels du secteur (Poquelin et de 

Vinci) le mercredi matin (60h) pour se familiariser avec les types de 

formation et le travail sur les plateaux techniques 

 Deux stages d’observation en entreprise  

 72h de séances de « découverte professionnelle » pour accompagner le 

projet de formation 

 

 

 

 

  

Par quels moyens atteindre ces objectifs ?   
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 Français : 4h (1/2 groupe et classe entière) 
 Mathématiques : 4h (dont 1/2 groupe et classe entière) 
 Histoire/géographie/EMC : 3h (1/2 groupe et classe entière) 
 Anglais : 2h (1/2 groupe et classe entière) 
 Espagnol : 2h (1/2 groupe) 
 Sciences : 3h (1/2 groupe) 
 EPS : 3h (classe entière et ½ groupe) 
 Arts plastiques 1h 

 

 

 

 

 

 

 

  

En cours d’année : 

- ASSR2 : sécurité routière 

- Certification PIX : numérique 

- PSC1 : certification en secourisme 

 

Diplôme final : 

- CFG : certificat d’études générales 

- Brevet des collèges série professionnelle 

 

 

 

  

  

Quels enseignements hebdomadaires ?  

Quels diplômes sont préparés pendant l’année de 3e prépa 

métiers ?  
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Toutes les voies professionnelles sont possibles : 

(Impossible d’aller en seconde générale et technologique après la 3ème prépa métiers) 

 

 

Quoi faire après la 3e prépa métiers ?  
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Il existe plus de 100 spécialités dans la voie professionnelle. Il n’est pas nécessaire 

d’avoir déjà choisi avant de rentrer en 3e prépa métiers, et si j’ai déjà choisi, je pourrai 

encore changer d’avis car je vais bénéficier d’un accompagnement spécifique tout au 

long de ma classe de 3eprépa métiers. 

 

Certaines filières très demandées (hôtellerie, restauration, mode, graphisme, etc)  font 

une sélection à l’entrée en formation par un entretien et une lettre de motivation, 

parfois par un dossier plus complet. Les professeurs préparent et entrainent les élèves 

de 3e prépa métiers à ces sélections.  

 

Enfin, il est important de savoir qu’un élève de 3e prépa métiers bénéficie de points 

bonus au moment de l’orientation en fin de troisième : à dossier égal, il sera 

prioritairement affecté par rapport à un élève de 3e générale, ce qui est un atout non 

négligeable lorsque l’on choisit une filière sélective ! 

 

Au collège M. ROBY, 100% des élèves de 3e prépa métiers obtiennent un de leurs deux 

premiers vœux de formation professionnelle à l’issue de l’année. 

 

Voici des exemples de filières choisies par nos élèves ces dernières années…  

Liste non exhaustive ! 

 

Quelle filière choisir ?  



La classe de 3e prépa métiers au collège Marcel Roby à Saint Germain en Laye 

7 
 

 

 Choisir volontairement d’y aller : c’est une décision de l’élève et de sa famille, et non du 

conseil de classe, car ce n’est pas un palier d’orientation.  

Informer mon professeur principal ou mon Chef d’établissement de ma décision. 

 

 Remplir le dossier de candidature (entre mi-mai et début juin habituellement) que me 

donnera mon professeur principal ou mon chef d’établissement : 

- Compléter le dossier par une lettre de motivation de l’élève et de ses parents 

- Faire apparaitre ma motivation : stage en 4e, rendez-vous au CIO ou avec un Psy EN 

orientation, journée d’observation en 3e prépa métiers, participation à des portes 

ouvertes pour des formations, état de la réflexion sur le projet… 

- Choisir plusieurs écoles pour augmenter ses chances. 

 

 Le professeur principal, le psy EN orientation et le Chef d’établissement rédigent chacun 

un avis sur le dossier. 

 

Le dossier est examiné par une commission académique de sélection (vers la mi-juin en 

général). Pour le collège M. ROBY, il y a habituellement 100 dossiers pour 24 places. 

Les critères pris en compte lors de l’examen du dossier : 

- Présence d’une difficulté scolaire 

- Comportement de l’élève : respect des professeurs et des camarades, capacité à 

s’impliquer, à travailler en équipe et en projet 

- Assiduité : très peu d’absences ou de retards injustifiées. 

La réponse est envoyée par courrier aux familles fin juin/début juillet habituellement. 

 

  

Comment intégrer une classe de 3eprépa métiers ?  
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 Accompagner son enfant, le soutenir et le valoriser  
 Se tenir informé des résultats scolaires : remise de bulletin en main propre 
 Participer aux réunions d’orientation  
 Une présence tout au long de l’année est indispensable à la réussite de son 

enfant dans cette classe.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel rôle des parents en 3e prépa métiers ?  
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Le travail personnel est adapté au profil des élèves dans cette classe. Je serai accompagné au 

collège en séances d’aide aux devoirs pour réaliser mon travail personnel.  

 

 

 

  

 

Lorsqu’elle est choisie, il s’agit d’une véritable voie de réussite et d’excellence. Le jeune peut 

poursuivre ses études dans le supérieur jusqu’en licence pro. L’insertion dans le monde du 

travail est bien meilleure pour les jeunes issus de la voie professionnelle.  

Par ailleurs, il est beaucoup plus pertinent de bien réussir dans la voie professionnelle que 

d’échouer dans la voie générale. 

Et enfin, même s’il est possible de s’orienter dans la voie professionnelle en seconde générale 

en cas d’échec, cela ne se fera que dans les places laissées « vacantes » dans une des 100 

filières de la voie professionnelle, et donc avec un choix excessivement restreint. Par 

exemple :  Il ne faudra pas espérer de place dans les filières sélectives. 

 

 

  

  

 

Ce sont les parents qui accompagnent les élèves dans la recherche de stage, guidés et 

conseillés par les professeurs. Les CV et lettre de motivation, ainsi que les entrainements aux 

entretiens sont préparés en classe.  

 

 

 

 

 

Aurais-je moins de travail personnel ?  

La 3e prépa métiers est-elle une voie de garage ?   

Qui trouve les stages ?   
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A l’issue de la 3e prépa métiers, il n’est pas possible d’aller en seconde GT. Les notes vont 

s’améliorer en 3e prépa métiers car le programme et la pédagogie sont adaptés, cela participe 

à renforcer l’estime de soi.  

Si l’élève change d’avis et veut tenter d’intégrer une seconde GT, il devra retourner en 3e 

générale en cours d’année. 

Par expérience, nous savons que ce retour peut être particulièrement brutal pour le jeune, 

qui fera face à une baisse de ses résultats et sera en décalage par rapport au reste du groupe. 

C’est pourquoi il est important de choisir la 3eprépa métiers avec discernement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posez votre question par mail au collège M. ROBY :  0781204k@ac-versailles.fr 

 

 

 

 

 

Pourrai-je intégrer une seconde générale et technologique après 

une 3eprépa métiers ?  

Une autre question ?  


