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2 entrainements sur créneau scolaire (lundi
jeudi)
1 entrainement sur créneau de l’AS (mercredi)
3 ou 4 entrainements sous l’égide du club
Stages durant les vacances scolaires
Compétitions FFN
Licenciés UNSS et FFN
Encadrement par un entraineur du CNO

Vers l’excellence sportive

2 entrainements sur créneau scolaire (lundi
jeudi)
1 entrainement sur créneau de l’AS (mercredi)
Participation à toutes les compétitions UNSS
Licenciés UNSS
Encadrement par un professeur EPS (M
Trottin)

Vers son plus haut niveau 



Objectifs et Organisation

Ce programme s'adresse aux élèves motivés entrant
en 6ᵉ, qui seront sélectionnés sur dossier et à travers
des tests sportifs.

Public concerné

Les objectifs sont de développer les compétences
aquatiques et d'encourager l'esprit d'équipe tout en
équilibrant études et sport.

Objectifs principaux

La section valorise le respect, l'esprit d'équipe et la
persévérance, éléments essentiels pour réussir tant
sur le plan sportif qu'éducatif.

Valeurs fondamentales

L'encadrement est assuré par des entraîneurs diplômés,
garantissant un suivi éducatif et une attention
particulière à chaque élève.

Encadrement professionnel



Parcours
Scolaire
Équilibre entre études et sport pour
les élèves

L'anglais est introduit dès la 6ᵉ, permettant aux élèves
de développer des compétences linguistiques dès leur
entrée au collège.

Anglais en 6ème

L'espagnol est proposé à partir de la 5ᵉ, offrant une
option linguistique supplémentaire pour enrichir le
parcours éducatif des élèves.

Espagnol dès la 5ème

Possibilité pour chaque élève de bénéficier d'un suivi
personnalisé pour garantir sa réussite scolaire,
assurant une collaboration étroite entre enseignants et
entraîneurs.

Accompagnement personnalisé



Horaires des Entraînements

Les entraînements du jeudi sont également
programmés de 16h00 à 18h00, offrant une
continuité à la pratique sportive.

Jeudi

Les entraînements ont lieu le lundi de 16h00 à
18h00, permettant aux élèves de se préparer
efficacement.

Lundi

Un emploi du temps aménagé permet de
concilier entraînements et cours, assurant ainsi
un équilibre optimal pour les élèves.

Emploi du temps

Le mercredi, les sessions d'entraînement se
déroulent de 13h00 à 15h00, sur un créneau
UNSS.

Mercredi

Sports Etudes



Admission et Valeurs

Tous les candidats doivent passer des tests
sportifs pour évaluer leurs compétences et leur
motivation à rejoindre la section.

Tests Sportifs

Les candidats doivent soumettre un dossier
scolaire, une lettre de motivation, ainsi qu'un
certificat médical pour intégrer la section.

Conditions d'Admission

Les élèves doivent s'engager à respecter les
valeurs de la section et à participer activement
aux entraînements et compétitions.

Engagement des Élèves

Nous promouvons le respect, l’esprit d’équipe, la
persévérance et l’engagement au sein de notre
section sportive natation.

Valeurs Fondamentales



Avez-vous des
questions ?
Posez les via le
formulaire en bas de
page
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